INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
uczniéw w szkole oraz w drodze do szkoly i ze szkoly do domu

1. UWAGI OGOLNE
Na terenie szkoly nalez przestrzega¢ zasad higieniczno - sanitarnych, dba¢ o porzadek i bezpieczenstwo
swoje i innych uczniéw. Do szkoly nie wolno przynosi¢ przedmiotéw i substancji niebezpiecznych, oraz
alkoholu i $rodkéw odurzajgcych. Na terenie szkoty ocbowigzuje catkowity zakaz palenia.

- PRZED ROZPOCZECIEM LEKCJI UCZEN POWINEN:
e Znac plan lekgji i rozktad sal lekcyjnych.
e Stawi¢ sie pod salg lekcyjng zaraz po dzwonku.
e Po wejsciu do sali zajgé miejsce w tawce lub przy stoliku.

3. W CZASIE ZAJEC LEKCYJNYCH NALEZY:
o Scisle stosowaé sie do polecer i wskazéwek nauczycieli oraz instrukcji bhp.
e Unika¢ brawury, zachowywa¢ sie odpowiedzialnie, koncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach.
e Dbac o tad i porzadek w sali lekcyjnej i poza nia.
e Obstugiwaé maszyny i urzgdzenia techniczne, pomoce dydaktyczne tylko pod nadzorem i za zgoda
nauczyciela, zgodnie z instrukcjg oraz ich przeznaczeniem.
e Zachowaé ostrozno$é i wzmozong uwage podczas postugiwania sie roznego rodzaju urzgdzeniami,
maszynami, narzedziami lub w czasie kontaktu z materiatami i érodkami niebezpiecznymi.
Uczy¢ sie z zachowaniem zasad ergonomii.
W trakcie lekcji wychowania fizycznego nalezy unika¢ brutalnej gry oraz przestrzegac zasady fair play.
Wykonywa¢ éwiczenia z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych petne bezpieczeristwo.
O zaistniatym wypadku lub zdarzeniu niebezpiecznym nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
Podczas ewakuacji obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom nauczyciela.
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4, UCZNIOWI NIE WOLNO:
Nie stosowac sie do poleceri nauczycieli i zapiséw instrukcii.

° Zachowywag sie niebezpieczne, stwarza¢ zagrozenia dla siebie, lub otoczenia.

. Stawi¢ sie na zajecia w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych jak i
spozywac alkohol lub $rodki odurzajgce na terenie szkoty.
Naprawiaé¢ urzadzen elektrycznych lub dotykaé przewodow elektrycznych bedacych pod napigciem.
Samowolnie uruchamiaé lub obstugiwaé maszyny, urzadzen lub pomoce dydaktyczne.
Przechodzi¢, przebywa¢ w miejscach niedozwolonych.
Sprowadza¢ do szkoty jakichkolwiek oséb postronnych.
Wchodzié na wysokoéci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi.
Uzywac otwartego ognia!

5. PO ZAKONCZENIU ZAJEC NALEZY:
e Zostawié fad i porzadek w klasie.
e Pozamyka¢ okna i zasungé lub wystawi¢ krzesta.
e Udaé sie do szatni w celu zmiany obuwia i nakrycia wierzchniego.
e Opuscic teren szkoty.

6. W TRAKCIE DROGI DO SZKOLY | ZE SZKOLY DO DOMU:
Przestrzegaé¢ zasad ruchu drogowego.

Uwaznie poruszaé sie po chodnikach i innych ciagach pieszych.
Zachowaé szczeg6lng ostroznos¢ podczas wsiadania i wysiadania np. z autobusu.

W trakcie jazdy autobusem nie wolno wychylaé sig¢ poza obrys okna lub swoim zachowaniem stwarzac
inne niebezpieczenstwa.

Na przystanek przybywac przed odjazdem autobusu.

Zwracaé uwage na rzeczy wartosciowe, takie jak np. telefon i portfel.

Unikaé nagannego zachowania w miejscach publicznych.
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(data i podpis)



